Tac nhan va cach tri mun ¢ "cau nho"

Hién tai, véi viéc gidi tré dang c6 xu huéng cdi mé hon trong ban khodn quan hé vo chong, mot so
can bénh lay nhiém qua nhiing con duong nay cang ngay cang tang thém. Céc ban nam cuc ky
thuong thay trang thai néi mun & "céu nhd", da phan ching chi 1a lanh tinh. Tuy vay cé thé gay nén
nhiéu lo lang va b4t tién, vi ho so bdn than dang mac mot s6 can bénh khéc, cé thé gay nén nguy hai
dén strc khoe. Pay la mot dé tai thuong dé bi bo sét va nham 1an. Chinh vi thé, trong van ban phan
tiép theo, moi quy nguoi doc cung bac si chuyén khoa Hoang Trung Hiéu kham phé vé nguyén do
gdy nén, dau hiéu dau hiéu cung véi mot so giai phap tri liéu cho ban khoan con nhiéu tranh céi nay
nhé.

N6i mun ¢ "cau nho" la bénh gi?

N6t mun c6 thé xuat hién trén bat ky phan da nao trén than thé. Thuong la trén mat, vung than ban
than nhw nguc, lung va cling c6 mot sé truomg hop mun cé thé phét trién trén "cdu nhd" & nam gidi.

Trong truong hop chi la mun nhot thuén tuy hay mun dau trang thi chiing thuong vo hai, khéng gay
nén tac dong nghiém trong dén stc khde. Nhung ma, déi khi néi mun & vung kin cé dau hiéu tuong
d6i khong khéc véi mot vai can bénh khac, nhat la la & nguoi nam, thuong gap nhat la mot so can
bénh lay nhiém qua duong tinh duc, va vi 18 d6 diéu cap béch 1a ban phai hiéu dwoc liéu néi mun &
trén than "cdu nho" hay phan da cén ké la thong thuong, hay la dau hiéu ctia can bénh khéc, c¢6 can
dugc chita y té€ hay khong.

Nguyén do gay nén néi mun & "cau nhé"

N6t mun phét trién khi mot s6 tuyén mo héi tiét dau trén da bi tdc nghén bdi chat gi do, cé thé 1a
dau doi thira, t€ bao da chét, mot s6 manh bui ban hay moé hdi. Viéc d6 cé thé kich hoat mot sé phan
tmg dé khang cta than thé, khién vung da nay bi viém dé va sung tdy. Mat khéc, trang thai nay c6
thé gay nén dau hay ngira ngdy bit rit. Trong truong hop khong duwoc phuc vu hop ly chiing sé 16n
1én, moc thanh dam hay hop thanh nhot 1én. Ban c6 nguy co cao néi mun & vung néi quanh "céu nhd
trong truong hop ban cé mot vai yéu té rai ro sau:

o Nguoi séng & thoi tiét nhiét déi néng &m, thuong xuyén chay nhiéu mo hoi



o Nguoi thudc tuyp da dau, da hay d6é dau nhon.

» Cao long mu sai cach

e St dung quén chip chét, bé sat, cé thé gay nén co xat, gay nén di tmg da
e Vé sinh co thé kém,...

Khéac véi mun nhot, mun dau trang va mot s6 mun trang nhé khéc trén "céu nhd" thuong 1a vo hai, va
cuc ky thuong gap & nam gidi. Chiing c6 thé cé méi quan hé dén trang thai mun boc thong thuong,
hay san chudi hat ngoc duong vat, hoac mot vai dém trang li ti goi 1a hat Fordyce. Trong truong hop
la mun dau trang do mun boc thi ching ciing ¢é nguyén ly va dau hiéu giéng nhw nhw mun boc & mot
vai phan da khac, thuong gap & mét vai noi c6 nhiéu 16 chan 1ong, vi nhw & mat, than ban than nhuw
nguc, lung,... Khi xuat hién & trén "cau nho", khu vuc thuong gap do la & goc hay than, thang hoac &
vung dau "ciu nhd". Nhung ma, moét sé6 dém mun trang nay cé thé nham 1an véi mot s6 can bénh
khéc, cuc ky dé bo sot dac trung 1a mot s6 can bénh 1ay nhiém qua hoat dong tinh duc. Mot s6 can
bénh nay cé thé gy nén mot sé tai bién khéc trong truong hop khong duwoc chira hop ly.

Mot vai nguyén do thuong gap dé két ludn nham 1an véi nhau vi mét s6 ddu hiéu dau hiéu giong nhw
nhau, c6 thé la:

Nguyén nhan cao long vung kin

Vét tray xudc va béng bong rat do dao cao xay ra trén phan da ban vira cao, gay nén méan do va di
tmg. Vét thwong do phau thuét hay cao nhd cling c6 thé gay nén trang thai nay. Khi phan da bi tén
hai lanh lai, ching cé thé tao thanh hién lwong 16ng mu moc nguoc va mot sé vét sung tdy kém mu
khac doc theo vét cao. Thong thuong, vét bong rat do dao cao sé tw lanh ma khong can chita gi nhat
la. D€ lam diu 16p da dang bi di tmg, ban cé thé dung kem dudng thé lam tir bt yén mach boi 1én
phéan da dang viém dd, ban ciing cé thé boi kem dudng thé nay nhimmg khi cao 16ng dé phong chéng
di img trong mot vai lan tdi.

Hat Fordyce

Hat Fordyce la mot vai hat ba nhon c6 thé xuat hién dugc. Thong thuong thi mot s6 tuyén mé hoi sé
nam bén dudi mot s6 nang 1ong, tuy vay & vung "cau nho" khong cé 16ng, ching cé thé duoc xuat
hién cu thé. Mot s6 hat Fordyce c6 kich c& nho, i ti, c6 thé cé may trang hodc vang.

C6 mot khdm pha gitp ban biét mot vai dom trang nam trén than "cdu nhd" cliia ban co phai la hat
Fordyce hay khong, d6 1a trang thai nay hay cong véi n6i dém trang & phia trong dwong miéng, &
vung moi. Mot vai dém trang, vang nay thuong tao thanh theo cum, cé thé tlr vai chuc dén 100 hat.

Mot s6 hat nay da phan la vo hai, khong c6 dau hiéu gi nhat la tuy vay doi khi gay nén mot vai e ngai
vé mat th&m my. M6t vai tiéu phau va chira bénh ngoai da c6 thé téng xuat moét s6 d6m nay, vi nhw
ky thuat tia sang laser, nhung ma can dwoc chia sé chi tiét bdi mot s6 bac si chuyén khoa bénh ngoai
da.

San chuéi hat ngoc duong vat

San chubi hat ngoc dwong véat 1a tuyén mé hoi thong thuwong & nam gi6i, tuy vay néi go 1én da va duoc
nhin cu thé & viing quy dau "céu nho", nhat la 1a can ké day thang. Mot s6 san hat nay thuong nho,
cling moc thanh ddm, cé mau trang nga hoac ngéa vang. Du cho trang théi nay cé thé gay nén nham
1an va lo lang cho nam gidi, tuy vay thuc chat day la mot ban khoan sinh ly thong thuong & nguoi
nam, xem nhu la vo hai, lanh tinh va khong céan chita gi.



Viém nhiém nang long

Viém nhiém nang 16ng la trang théi viém d6 keém sung tdy & mot s6 nang 16ng vung kin. Thuong do vi
khu&n thdm nhép va dau hiéu nhw mot vai mun do6 hay mun nhot chita ma & mét s6 nang 16ng, cé thé
gay nén dau moi va ngira ngdy, bt rit. Viém nhiém nang 16ng c6 thé tw khoi ma khong can chira.
Nhung ma trong mét vai tinh huéng dai dang va hay téi phat, bac si chuyén khoa cé thé ké cho ban
thudc antibiotic boi tai chd, dé tri mot s6 vét sung tdy hién tai, mat khac gitip phong chéng su boi
nhiém vé sau

NGi mun & "céu nhd" c6 thé xay ra bat ké ban cé hoat dong tinh duc hay khéng, tuy vy trong trudng
hop c6 thi viéc d6 gitp ban se khit mot s6 nguyén do gay nén mun. Trong truong hop ban thoi gian
gan day hay dang co hoat dong tinh duc, néi mun & vung kin cé thé la khdm pha cho mt vai can
bénh chi tiét duoc x€p vao nhom bénh lay nhiém qua dwong tinh duc, ma dac trung la 4 can bénh
phan tiép theo:

Bénh mao ga

D4u hiéu 1a mot vai mun nhd mau trang hay ndu, hay vang phat trién & bat ky ché nao trén "cau
nhd", ma thong thuong la & than hay dau "céu nho". Chung cling c6 thé xuét hién trén mot s6 vung
cAn ké nhu & biu, hay viing mu, hodc & viing dui sat nép ben. Bé mat nét mao ga cé thé phang hay
san sui, san sui c6 thé cé hinh dang “sup lo xanh”. Trong mdt sé truong hop ching cé thé tu tan
bién, tuy vy mot s6 truong hop cén chita d€ tong xudt ching. Sw lay nhiém 1a két qua cla su gan
gli da ké da trong lic hoat dong tinh duc véi mot loai vi rat tén la HPV. Luu tdm rang bénh mao ga
la cdn bénh 1ay nhiém qua duong tinh duc thuong gap nhét trén toan toan cau.

Bénh mun rép sinh duc

D&u hiéu la mot vai mun nudc hay mun ma mau trang xam véi nén da d6 viém cén ké, phat trién trén
than "cau nho" hay phan da can ké. Mot s6 mun nuée ¢ thé vy ra tao thanh mot s6 vét loét hay loét
nong, ra dich, nuwdc gay nén cam thay dau rat, ngira ngay va bt rit cho ban. Mot s6 truong hop bi
nang c6 thé lan ra hdu moén. Bénh mun rop sinh duc do méot loai vi rit tén 1a Herpes simplex gay nén,
chi tiét la Herpes simplex type s0 1 va 2, & vung kin thi chung gay nén bénh thuong la type so 2.

U mém lay

Gay nén do vi rat cé tén 1a Poxvirus. Nhém nguoi bi nhiém vi rat nay sé c6 dau hiéu la néi mot so
dam mun nho, thuong cing, tuy vay déi khi mém, trén da, kich c¢& tir nhd dén trung binh, dac trung
14 c6 vét 16m trang & trong diém. Chinh viéc d6 gitup phan loai véi mot sé loai nét u nht khac. Khu
vuc n6i u mém lay thi phong phi. C6 thé & trén than hay cén ké "céu nhd", & ving mu, vung dui hay
ben, déi khi c6 thé 1ay 1én vung bung, mong, lung,.. Trang thai nay gay nén cho ban cam thdy ngta
ngdy, bt rit, va ban c6 thé phai doi hdi mot sé bac si chuyén khoa kién thitc chuyén nganh dé tong
xuat mot sO u mém nay.

Can bénh giang mai

D&u hiéu cla can bénh giang mai la mét s6 vét loét mau trang hay do, it khi gay nén dau & trén than
hay cén ké "cau nho". D4u la can bénh gay nén do vi khudn Treponema Pallidum tén la Treponema
pallidum gay nén, cé nhiéu khoang thoi gian bénh, trong dé vét loét hay trot & vung kin la khoang
thoi gian bénh méi dau, trong truomg hop duoc chita sém va kip thoi sé khéi han. Tuy vay trong
truonmg hop khong duoc két luan ding va dé bénh dién tién qua mot s6 khodng thoi gian sau, bénh sé
c6 nguy co gay nén mot sé tai bién nghiém trong tac dong dén sic khoe cua ban.



Xt ly trang thai néi mun & "cau nhé" ngay tai nha

da phan néi mun & "cAu nhd" sé tw khéi hadn ma khong can chita gi nhat 1a. Chiing sé tu tan bién sau
vai ngay, dén vai tuan. Diéu cap bach la ban can tranh bép hay ndn mun vung nay, vi phan da cho
nhay cam nguoi nam cuc ky man cam va dé di ing, trong truong hop ban ¢6 gang bop mun nhot v&
ra, c6 thé sé lam lan tran vi rat hay vi khuan c6 hai lan ra can ké hay lan vao mau, c6 thé lam nghiém
trong thém trang théi dang cd, doi khi con gy nén seo vinh vién va boi nhiém vi khuén. Nhéan biét va
xtr Iy mot s6 nguyén do c6 thé lam phét khéi ndi mun la giai phép tot nhat dé chita va phong chéng
chung tao thanh tré lai.

Mot s6 giai phép gitp chira va gidm ruai ro ndi mun & "cau nhé" gém cé:

e Tranh moéi truong &m wot, d6 nhiéu mo hoi.

o Tranh khdi mot s6 hoat dong gay nén dé mé hoi, va trong truong hop cé thi can tam sach va
thay trang phuc khéc.

e Dung trang phuc thodng mét, va tranh trang phuc co xat vao da vung kin.

e Tranh cham tay hay gay nén co xat.

 Tranh nan hay c¢6 gang boép mun & phan da dang ton hai, viéc d6 cé thé lam nang thém hay gay
nén lay nhiém vi sinh vat gay nén bénh.

e Thay ga giwong va trang phuc thuong xuyén.

» Tam lam sach toan bd than thé, nhat la la vung kin dé€ ngan vi khuan va mot sé chat do tich tu.

Thoi diém nao can gap bac si chuyén khoa?

Trong truong hop ban bi néi mét s6 mun nhot, hay nét mun sung nhiéu & "cdu nhd", ban da thir mot
sO giai phap don gian ngay tai nha tuy vay chiing khéng giam dan va trd thanh toi té hon, hay dén
kham mot s6 bac si chuyén khoa bénh ngoai da hay kham nam khoa.

Trong truomg hop dau hiéu co ban nhw ngira ngdy, dau rat hoac mot sé6 dau hiéu khac, gy nén bt
rit va lo lang cho ban, hay dén kham béc si chuyén khoa ngay khi cé thé. Khi nay viéc xac dinh dugc
dung trang thai ban dang méac phai c6 that sw chi 1a mun nhot thuan tuy, hay tiém an mot vai can
bénh nguy hai hon that sy cdp bach, vi moi tinh huéng bénh riéng biét sé c6 gidi phap chira riéng
biét, vdi tién lwong riéng biét. Nhat la 1a khi ban nghi ngo bi nhiém mot s6 can bénh duoc xép vao
nhdém lay nhiém qua duwong tinh duc, tru6c hét ban nén tranh giao hop trong thoi gian két luan va
chira.

Céc ban ciing nén dén kham bac si chuyén khoa khi xuat hién mot s6 dau hiéu khéc, vi nhu:

e Cam giac dau khi hoat déng tinh duc.

e C6 vét loét hay vét loét hd, nhat la la ching 1au lanh.

o Cam gi4c dau khi ban di tiéu.

 Céc ban phai di tiéu thuong xuyén hon, tiéu bat tién, nudc gidi ngat quang...
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Chtra mun ¢ “"cau nho" bang thuoc chuyen dung
MOt s6 bac si chuyén khoa c6 thé kéu cho ban mdt vai duoc chat thudc antibiotic nham hiy diét va
phong chéng vi khudn gay nén bénh, cé thé 1a duong uéng nhw Augmentin, hay duwong bdi tai chd

nhw axit fusidic:

e MOt sO chat giong nhw ciing ¢ tinh sat trung nhw la benzoyl peroxide, ..
e Chong viém tai cho nhu triamcinolone,...



» Thudc khéng histamin dé€ gidm d&u hiéu ngta ngdy nhu la Fexofenadine, ...

Tuy ting nguyén do chi tiét, can bénh chuyén dung ma mot s6 bac si chuyén khoa sé c6 mdt vai giai

phép chita riéng biét. Véi mot vai can bénh 1ay nhiém qua con duong tinh duc, moi tinh huéng la mot
phéc do chi tiét, khong ai khong khéc ai, nén khi d6 ban phai dugc chia sé va gitp ich bdi mot s6 béac
si chuyén khoa c6 kién thitc chuyén nganh.

Nén nan mun ¢ "cau nho" hay khong?

Cau hoi ma qua nhiéu nam gidi cau hoi d6 la c6 nén cé nan hay bép mun mu & vung sinh du, chi tiét
la & "cau nho" hay khong?

Giai dap la khong. T6t nhat la ban khéng nén ¢6 nan mun & "cau nhd", boi day tay ban khong that sy
vo khuan nén khi cham vao mun, viéc d6 cé thé gay nén lay nhiém vi khuan rong ra vung can ké, va
gay nén boi nhiém nang hon. Mot diéu can luu tdm nira 1a, phan da noéi quanh "céu nho" & nguoi nam
cuc ky man cam va cuc ky dé di ing va viém do, trong truong hop nan hay bép ching, cé nguy co
ban sé& lam moi thi tré thanh t6i t& hon. Mun c¢6 thé thay d6i thanh nhot trong trudng hop trong long
ching chita ddy mu, su phat trién clia ching khién ban cam thay dau rat, ngtta ngay, va bit rit. Ban
dimg c6 gang lam vé mot s6 not mun nay, thay vao dé, hay dén gap mot sé bac si chuyén khoa cé
kién thitc chuyén nganh, ho c6 thé tdc dong hay chira hop 1y, d6i khi la dan luu ma trong mot vai tinh
huéng nang.

NGi mun & "céu nhd" la trang théi thudng gap va doi khi gy nén nhiéu rac réi cho céc ban nam. da
phéan ching chi la ban khoan lanh tinh, khéng gay nén nguy hiém nhu thé nao dang théng ké stc
khde clia ban, nhung ma c6 thé bd sét mot s6 can bénh khac nghiém trong hon, nhét 1a la mot s6 can
bénh lay nhiém qua dwong tinh duc, van con la van nan béo dong & nu6ce ta, vi s6 ca mac mot sé can
bénh nay dang cang ngay cang tang thém. Khi ban khéng chac nich vé mun vung "cdu nho" cé phai
la tinh trang v6 hai hay khong, ding ngdp ngung dén kham mot s6 bac si chuyén khoa bénh ngoai da
dé€ nhan duoc chia sé nhé.
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